
OMELETTE À VOTRE GOÛT    21
3 OEUFS, CRÉEZ VOTRE OMELETTE EN CHOISISSANT
UNE PROTÉINE, UN LÉGUME ET UN FROMAGE :
3 OEUFS, CRÉEZ VOTRE OMELETTE EN CHOISISSANT
UNE PROTÉINE, UN LÉGUME ET UN FROMAGE :

PROSCIUTTO, JAMBON SHAWBRIDGE, OU SAUMON FUMÉ  
ÉPINARDS, TOMATES, ROQUETTE OU CHAMPIGNONS
CHEDDAR, BRIE OU EMMENTAL

PROSCIUTTO, JAMBON SHAWBRIDGE, OU SAUMON FUMÉ 
ÉPINARDS, TOMATES, ROQUETTE OU CHAMPIGNONS
CHEDDAR, BRIE OU EMMENTAL

3 EGGS OMELETTE, Choose one protein, one vegetable
and one cheese :

Prosciutto, Shawbridge ham or smoked salmon
Spinach, tomatoes, arugula or mushrooms 
Cheddar, brie or emmental cheese

OEUFS BÉNÉDICTINE

2 poached eggs, old-style mustard hollandaise
sauce and spinach
JAMBON / HAM SHAWBRIDGE :                                     19
SAUMON / SALMON :                                                                        20
CHAMPIGNONS / MUSHROOMS :                              18

JAMBON / HAM SHAWBRIDGE :                  19
SAUMON / SALMON :                                    20
CHAMPIGNONS / MUSHROOMS :               18

2 OEUFS POCHÉS, SAUCE HOLLANDAISE À LA
MOUTARDE À L’ANCIENNE ET ÉPINARDS
2 OEUFS POCHÉS, SAUCE HOLLANDAISE À LA
MOUTARDE À L’ANCIENNE ET ÉPINARDS

3 OEUFS À VOTRE CHOIX, JAMBON SHAWBRIDGE,
SAUCISSE, BACON ET FÈVES AU LARD
3 OEUFS À VOTRE CHOIX, JAMBON SHAWBRIDGE,
SAUCISSE, BACON ET FÈVES AU LARD
THE WORKER’S BREAKFAST, 3 eggs any style,
Shawbridge ham, sausage, bacon, and baked beans

LE TRAVAILLEUR                     26

DES PRODUITS FRAIS ET
SOIGNEUSEMENT SÉLECTIONNÉS

POUR DES PLATS MAISONPLEINS DE SAVEUR !

 LE CAFÉ RÉGULIER OU LE THÉ SONT INCLUS AVEC TOUTES NOS FORMULES. 
 Regular coffee or tea is included with all our meals.

UN OEUF / DEUX OEUFS      15/17                         

ONE EGG OR TWO EGGS and a choice of
Shawbridge ham, bacon or sausages

LE CLASSIQUE               

AU CHOIX: BACON, JAMBON SHAWBRIDGE
OU SAUCISSES
AU CHOIX: BACON, JAMBON SHAWBRIDGE
OU SAUCISSES

LUNDI AU VENDREDI DE 8H À 12H, SAMEDI ET DIMANCHE DE 8H À 14HLUNDI AU VENDREDI DE 8H À 12H, SAMEDI ET DIMANCHE DE 8H À 14H

PAIN BAGUETTE GRILLÉ ET CONFITURE MAISONPAIN BAGUETTE GRILLÉ ET CONFITURE MAISON
Grilled baguette and homemade jam

LE P’TIT DÉJEUNER              13

POUTINE DÉJEUNER               20

BREAKFAST POUTINE, choice of bacon, Shawbridge
ham, sausages or mushrooms, pan-fried potatoes,
cheese curds, whole-grain mustard hollandaise sauce,
fried egg and green onions

CHOIX DE BACON, JAMBON SHAWBRIDGE, SAUCISSES OU
CHAMPIGNONS, POMMES DE TERRE RISSOLÉES, FROMAGE
EN GRAINS, SAUCE HOLLANDAISE À LA MOUTARDE À
L'ANCIENNE, OEUF MIROIR ET OIGNONS VERTS

GAUFRE SIGNATURE              24
GAUFRE BELGE, POULET FRIT MAISON, MIEL ÉPICÉ
ET OIGNONS VERTS
SIGNATURE WAFFLE, Belgian waffle, homemade fried
chicken, spicy honey and green onions  

LES CLASSIQUESLES CLASSIQUESLES CLASSIQUES

MENU DÉJEUNERMENU DÉJEUNERMENU DÉJEUNER

LES GOURMANDSLES GOURMANDSLES GOURMANDS

CES ASSIETTES SONT GARNIES DE FRUITS FRAIS, D’UN BROWNIE MAISON ET D’UN CHOIX DE GRATIN DE POMMES DE TERRE OU DE POMMES
DE TERRE RISSOLÉES / These plates are served with fresh fruits, a homemade brownie and a choice of potato “gratin”  or pan-fried potatoes

BRUNCH DU MONTCALM          25
2 OEUFS, BACON, SAUCISSES, 1 CRÊPE BRETONNE,
SIROP D’ÉRABLE ET PANNA COTTA
MONTCALM’S BRUNCH, 2 eggs, bacon, sausages, French
crepe, maple syrup and panna cotta
GARNI DE FRUITS FRAIS, D’UN BROWNIE MAISON ET D’UN CHOIX DE GRATIN
DE POMMES DE TERRE OU DE POMMES DE TERRE RISSOLÉES
Served with fresh fruits, a homemade brownie and a choice of potato
“gratin”  or pan-fried potatoes



LE
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AS CRETONS
FÈVES AU LARD
1 OEUF À VOTRE GOÛT
BACON, SAUCISSES OU JAMBON
TRANCHES DE FROMAGE  
POMMES DE TERRE AU GRATIN

CRETONS
FÈVES AU LARD
1 OEUF À VOTRE GOÛT
BACON, SAUCISSES OU JAMBON
TRANCHES DE FROMAGE 
POMMES DE TERRE AU GRATIN

2
2
2
4
3
4

2
2
2
4
3
4

SAUCE HOLLANDAISE
SIROP D’ÉRABLE
PÂTE À TARTINER CHOCO-NOISETTES
TRANCHE DE PAIN DORÉ
GAUFRE OU CRÊPE  
BOL DE FRUITS FRAIS  

SAUCE HOLLANDAISE
SIROP D’ÉRABLE
PÂTE À TARTINER CHOCO-NOISETTES
TRANCHE DE PAIN DORÉ
GAUFRE OU CRÊPE 
BOL DE FRUITS FRAIS 

3
2
3
4
4
5

3
2
3
4
4
5

GAUFRES BELGES                          19
3 GAUFRES, PÂTE À TARTINER CHOCO-NOISETTES MAISON
ET FRUITS FRAIS
3 GAUFRES, PÂTE À TARTINER CHOCO-NOISETTES MAISON
ET FRUITS FRAIS
BELGIAN WAFFLES, 3 waffles, housemade hazelnut cacao
spread and fresh fruits BACON ET CHÈVRE / BACON AND GOAT CHEESE +4

SAUMON FUMÉ / SMOKED SALMON +5
BACON ET CHÈVRE / BACON AND GOAT CHEESE +4

SAUMON FUMÉ / SMOKED SALMON +5

AJOUTEZ

TARTINE OEUF ET AVOCAT        18
PAIN DE CAMPAGNE ET PICKLE D’OIGNONS
ROUGES
PAIN DE CAMPAGNE ET PICKLE D’OIGNONS
ROUGES
EGG AND AVOCADO TOAST, country-style bread
and pickled red onions

DISPONIBLE JUSQU’À 14H TOUS LES JOURS
Available daily until 2:00 PMBURGER DÉJEUNER                      21

PAIN BRIOCHÉ, OEUFS, MAYONNAISE ÉPICÉE, TOMATES, LAITUE, CHOIX DE JAMBON, BACON OU
SAUCISSES
PAIN BRIOCHÉ, OEUFS, MAYONNAISE ÉPICÉE, TOMATES, LAITUE, CHOIX DE JAMBON, BACON OU
SAUCISSES
BRUNCH BURGER, brioche bun, eggs, tomato, lettuce, choice of ham, bacon or sausages

DISPONIBLE EN VERSION WRAP DÉJEUNER / Available as a breakfast wrap

PAIN BRIOCHÉ DORÉ                     20
COMPOTÉE DE POMMES À LA VANILLE, SIROP D’ÉRABLE
ET FRUITS FRAIS
COMPOTÉE DE POMMES À LA VANILLE, SIROP D’ÉRABLE
ET FRUITS FRAIS
FRENCH TOAST, apple and vanilla compote, maple syrup and
fresh fruits 

LES CRÊPES BRETONNES              19
3 CRÊPES FAITES MAISON, SIROP D’ÉRABLE ET FRUITS FRAIS3 CRÊPES FAITES MAISON, SIROP D’ÉRABLE ET FRUITS FRAIS
HOUSEMADE FRENCH CREPES, 3 crepes, maple syrup and fresh
fruits

SMOOTHIE BOWL                           18
YOGOURT GREC, SMOOTHIE DU MOMENT, GRANOLA
MAISON, BANANES, PETITS FRUITS ET PAIN GRILLÉ
YOGOURT GREC, SMOOTHIE DU MOMENT, GRANOLA
MAISON, BANANES, PETITS FRUITS ET PAIN GRILLÉ
Greek yogurt, smoothie of the moment,  homemade granola,
banana, berries and grilled baguette

LES SUCRÉSLES SUCRÉSLES SUCRÉS

LES SANDWICHSLES SANDWICHSLES SANDWICHS
GRILLED CHEESE GOURMAND      25
FROMAGE SUISSE, CANARD CONFIT ET OIGNONS CARAMÉLISÉSFROMAGE SUISSE, CANARD CONFIT ET OIGNONS CARAMÉLISÉS
GOURMET GRILLED CHEESE, swiss cheese, duck confit and caramelized onions  

GRILLED CHEESE SHAWBRIDGE   18
JAMBON SHAWBRIDGE ET FROMAGE CHEDDAR JAMBON SHAWBRIDGE ET FROMAGE CHEDDAR
SHAWBRIDGE’S GRILLED CHEESE, Shawbridge ham and cheddar cheese

BAGEL AU GRAVLAX DE             21
SAUMON   
CÂPRES FRITES, OIGNONS ET FROMAGE À LA
CRÈME
CÂPRES FRITES, OIGNONS ET FROMAGE À LA
CRÈME
HOMEMADE SALMON GRAVLAX BAGEL, fried capers,
onions and cream cheese

LES SANTÉSLES SANTÉSLES SANTÉS
CES ASSIETTES SONT GARNIES DE FRUITS FRAIS, D’UN BROWNIE MAISON ET
D’UN CHOIX DE GRATIN DE POMMES DE TERRE OU DE POMMES DE TERRE
RISSOLÉES                   / These plates are served with fresh fruits, a homemade
brownie, and a choice of potato “gratin”  or pan-fried potatoes

CES ASSIETTES SONT GARNIES DE FRUITS FRAIS, D’UN BROWNIE MAISON ET D’UN CHOIX DE GRATIN DE POMMES DE TERRE OU DE POMMES DE TERRE
RISSOLÉES                     / These plates are served with fresh fruits, a homemade brownie, and a choice of potato “gratin”  or pan-fried potatoes
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